OrienteSanas sacensibas Lubana ezera uz SUP déla 2025

NOLIKUMS

Sacensibu merkis:

Populariz&t Lubana ezera pieejamibu tiiristiem OSupes pagasta teritorija izmantojot SUP d€lus.
Ieviest regularu SUP d€lu izmantoSanu pie Lubana ezera ka dabai draudzigu, veseligu un aktivu
sporta veidu un noskaidrot 2025. gada labakos sportistus orientéSanas sacensibas ident uz SUP
deliem.

Vadiba, vieta, laiks:
Sacensibas organiz€ Lubana mitraja informacijas centrs un biedriba “Kontaktligzda”.

Sacensibam pieteikties Iidz 25. janijam pa tel. 29234956 vai e — pasta:
lubanamitrajs@gmail.com, noradot vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, kontakttalruni un grupu,
kura plano piedalities.

Pulcésanas, dalibnieku registracija notiks sacensibu vieta — Lubana mitraja informacijas centra
(Aiviekstes hidromezgls, OSupes pagasts, Madonas novads).

Sacensibu galvenais tiesnesis — [réna Malniece

Pasakuma programma 2025. gada 28. junijam:

10:00 — 10:30 dalibnieku registracija,

10:30 — 10:45 pasakuma atklaSana,

10:45 — 14:00 pasakuma norise,

14:00 — 14:30 sacensibu rezultatu apkopoSana, pusdienas,
14:30 — 15:00 apbalvoSana.

Dalibas maksa (zupa) 5.00 Eur

Sacensibu dalibnieki:

Dalibnieku skaits netiek ierobeZots.

Dalibnieki tiek iedaliti 4 vecuma grupas:

1. Gimene — komanda, kura ir 3 dalibnieki (vismaz viens bérns lidz 15 gadiem);
2. Draugi — komanda, kura ir 4 dalibnieki (vismaz 1 sieviete)
2. Viriesi, kuri vecaki par 16 gadiem;

3. Sievietes, kuras vecakas par 16 gadiem.

Sacensibu noteikumi:


mailto:lubanamitrajs@gmail.com

1. Daliba sacensibas bez glabSanas vestes aizliegta.

2. Alkoholisko vai citu apreibinosu vielu lietoSana sacensibu dalibniekiem pasakuma
laika ir aizliegta.

3. Dalibniekam ir jabiit peldét prasmem.

4. Uz tidens ar SUP deli drikst atrasties tikai viens dalibnieks/komanda.

5. Komandas dalibniekiem aizliegts traucét (grustities, sist ar airi, bakstit SUP dgli u.c.)
citus komandas dalibniekus.

6. OrientéSanas sacensibu trase jaiziet pilniba, katra punkta ir izvietoti burti, no katra
punkta japanem burts. Dalibnieka sacensibu dalibas laiks tiek apturéts bridi, kad
dalibnieks vai visa komanda ir izkapusi krasta un no punktos atrastajiem burtiem
izveidota atbilde — vards.

7. Sacensibu noteikumu neieveroSanas gadijuma sacensibu tiesnesis soda sacensibu
dalibnieku ar soda punktiem. Viens soda punkts ir 30 sekundes no dalibnieka/komandas
kopgja laika.

8. Par sacensibas atbilzu sniegSanu citiem dalibniekiem, nepatiesu zinu sniegSanu,
sacensibu dalibnieks, ar sacensibu galvena tiesnesa [émumu, var tikt diskvalificéts.

Uzvarétaju noteikSana:

1. Sacensibas uzvar tas dalibnieks/’komanda katra grupa, kur§ trasi uz SUP déla izbrauc
viss atrak un nosléguma nosauc atslégvardu.

2. Vienada rezultata gadijuma uzvarétajs ir tas, kur§ atbild uz galvena tiesneSa jautajumu
pareizi pirmais.

3. Katras grupas 3 veiksmigakie dalibnieki sanem medalas un balvas.

4. Sacensibu organizatori ir tiesigi noteikt papildus balvas par sacensibu rezultatiem.

*Nemot verd laikapstaklus, sacenstbu laiks var tikt mainits. Par to, ne velak, ka tris dienu
laika pirms sacensibu sakuma, organizatori informe Lubana mitraja informacijas centra
facebook profila un majaslapa www.lubanamitrajs.lv, ka ari informesim dalibniekus
personigi pa noraditajiem tel.nr.

*Sacenstbu dalibnieks, atrodoties uz iudens, tikai pats ir atbildigs par risku un savu drosibu.
To apliecina ar savu parakstu registracijas lapa.

Kontakttalrunis: Lubana mitraja informacijas centrs (Iréna Malniece) 29234956


http://www.lubanamitrajs.lv/

