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Madona,
2022.gada 19.aprili

“Fitness Konzums” apmekletaju iekSejas kartibas noteikumi
fitnesa zales telpas

Cienijamie apmekletaji!

“Fitness Konzums” administracija lidz Jis uzmanigi iepazities ar fitnesa zales
ieksgjas kartibas noteikumiem pirms abonementa vai vienreizgja apmekl&juma iegades
un tos ieverot. leks€jas kartibas noteikumi regulé tiesiskas un ieks€jas kartibas normas
fitnesa zales telpas, ka ar1 nosaka zales administracijas un zales apmeklétaju tiesibas un
pienakumus.

Visparigie noteikumi
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Apmekletaju pienakums, atrodoties fitnesa zales telpas, ir ieverot tiribu, kartibu un

higi€nas normas.

Ar cienu izturties pret citiem fitnesa zales apmekletajiem un fitnesa zales

darbiniekiem.

Apmeklgjot fitnesa zali vienmér janoskené vietnes Bookla aplikacija pieskirtais QR

kods. Apmeklétajiem ir jaievero fitnesa zales darbinieku ieteikumi vai noradijumi.

Apmaksats fitnesa zales abonements dod tiesibas to lietot tikai vienai konkrétai

personai.

Bérni vecuma Iidz 11 gadiem fitnesa zal€ netiek ielaisti, 12 — 15 gadu veci bérni fitnesa

zali var apmeklét tikai vecaku vai aizbildna uzraudziba — bérnu vecaki atbild par to, lai

bérni neglitu traumas un pareizi lietotu trenazierus u.c. fitnesa zales inventaru.

Pirms nodarbibu uzsakSanas, rekomendé konsultSties ar arstu. Fitnesa zales

apmekl&tajam patstavigi ir jaseko savas veselibas stavoklim, “fitness Konzums”

administracija neatbild par klientu veselibas stavokli.

1.6.1. Ja trenina gaita izjiit paSsajiitas pasliktinaSanos, nekav@joties ir japartrauc
nodarbiba un jasazinas ar savu gimenes arstu vai zvanit uz neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienestu pa talruni 113.

1.6.2. “Fitness Konzums” nenes atbildibu, ja apmekl&tajs giist traumas, nepareizi
lietojot trenazierus un/vai citu sporta inventaru.

Drosibas apsvérumu dél fitnesa zale ir aprikota ar video novéroSanas sistemu.

Katrs apmekl@tajs pats atbild par personiskajam mantam, bez uzraudzibas atstatajam
materialajam vertibam un autostavvieta novietoto automasinu.

Automasinu bez maksas drikst novietot plasaja autostavvieta aiz T/c Konzums pie
dzelzcela sliedém bez laika limita. Pie T/c Konzums stavvieta automasinu var novietot
tikai 1h bez maksas.

1.10. SkapiSa atslégas ir jaiegadajas katram privati pirms “fitness Konzums”

apmekl&juma. Atsléga paliek apmekletaja privatipaSuma un tiek lietota katru
apmekl&juma reizi (atslégas izméru un veidu skatit zemak foto).



Sicherheitshinweis
Security advice
Avis de sécurité

1.11. Fitnesa zales darbinieki ir tiesigi izraidit apmekl€taju, ja apmeklétajs parkapj
ieksgjas kartibas noteikumus.

1.12. “Fitness Konzums” administracija apmeklétajiem iesaka gerbtuves lietot
atbilstoSus apavus — gumijas Cibinas, kuras tiek lietotas  baseinu
apmekl&jumiem. Atcerieties: mitra vai slapja grida ir paaugstinata riska avots,
pargalviga un/vai neuzmaniga uzvediba var novest pie traumatisma.

1.13. “Fitness Konzums” administracijai ir tiesibas veikt izmainas apmekletaju
ieksgjas kartibas noteikumos.

1.14. “Fitness Konzums” administracijai ir tiesibas veikt izmainas nodarbibu grafika,
mainit fitnesa zales darba laiku, cenradi, dienas kartibu, ka ari citas ar fitnesa zali
saistitas lietas.

“Fitness Konzums” zale aizliegts

2.1. Nodot iegadato abonementu citai personai.

2.2. Apmeklet fitnesa zali, ja ir elpcelu infekcijas slimibas simptomi (drudzis, klepus, elpas
trikums), ja uz personu attiecas pasizolacijas, karantinas vai izolacijas nosacijumi.

2.3. Traucet vai sagadat neértibas citiem fitnesa zales apmekl&tajiem.

2.4. levest fitnesa zales telpas dzivniekus, velosipedus vai citus parvietosanas Iidzeklus,
kas nav paredzeti lietoSanai iekStelpas un nav fitnesa zales inventars (izneémums —
personas, ar invaliditates apliecibu un sev nepiecieSsamo inventaru). Sods Eur 20.00

2.5. Smeket fitnesa zales telpas.

2.6. Ienest un/vai lietot fitnesa zales telpas alkoholu vai narkotiskas vielas, ienest telpas
citas viegli uzliesmojosas vielas.

2.7. Atrasties fitnesa zales telpas alkohola, narkotisko vielu vai citu vielu reibuma stavoklr;

2.8. Atrasties trenazieru zal€ ielas apavos, sandal@s vai cita veida apavos, kas nav paredzeti
sporta nodarbibam.

2.9. Ienest fitnesa zal€ jebkuru skidrumu stikla traukos (t.sk. dz&rienus).

2.10. Est [idzi panemtu partiku.
2.11. Bérniem Iidz 15 gadu vecumam atrasties fitnesa zal€ bez vecaku vai aizbildnu
uzraudzibas.

2.12. Trenazieru zalés mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un citu inventaru.



2.13. Fitnesa zales telpas (dusas) atbrivoties no apmatojuma, pieméslot gérbtuves,
dusas.

2.14. Apmekletajiem bojat fitnesa zales inventaru, interjeru vai citas tehnologiskas
iekartas. “Fitness Konzums” administracija ir tiesiga prasit atlidzinat nodarito
kaitgjumu.

Ja tiek parkapti 2.panta apakSpunkti, sods Eur 30.00!

3. Apmekletaju tiesibas

3.1.Speka eso$s un apmaksats abonements vai apmaksats vienreizgjs “fitness Konzums”
apmekl&jums dod tiesibas atrasties fitnesa zales telpas, piedalities nodarbibas un lietot fitnesa
zales inventaru.

3.2. Izmantot fitnesa zales pamatpakalpojumus atbilstosi iegadatajam abonementam.

3.3.Apmeklétajam ir tiesibas pirms nodarbibas pargérbties gerbtuvé (virieSu vai sievieSu —
saskana ar apmeklétaja dzimumu), drébes atstat slédzama gerbtuves skapiti. Atsléga
jaiegadajas privati savai lietoSanai un katru reizi janem lidzi (skatit 1.10.punktu).

3.4. Apmekl&tajam ir tiesibas p&c sporta nodarbibam izmantot dusas.
4. Apmekletaju pienakumi

4.1.1erodoties “fitness Konzums” apmekl&tajs noskené vietnes Bookla aplikacija pieskirto QR
kodu.

4.1.Ieverot roku higénas prasibas (izmantot siltu tideni, Skidras ziepes, dezinfekcijas lidzeklus);

4.2.Jeverot inventara lietoSanas prasibas, dezinfic€t péc lietoSanas trenazieri un inventaru.

4.3 Nodarbibu laika jalieto dvielis.

4.4. Apmekletajs nes atbildibu par personiskajam mantam.

4.5. Apmekletajs pats atbild par savu veselibas stavokli.

4.6. Jebkuras sporta nodarbibas jaapmekle atbilstosa sporta apgérba un sporta apavos, kas
netiek lietots arpus telpam.

4.7.Apmeklétaju pienakums ir ieverot personigo higi€nu un sanitaras normas, ar savu ricibu
neaizskart citus apmekletajus.

4.8. P&c nodarbibas izmantoto inventaru novietot tam paredz&taja vieta.

4.9.Nepielaut nesaudzigu attieksmi pret kluba inventaru.

4.10. Pavadit “fitness Konzums” ne ilgak ka 1 h 30 min;

4.11. 10 miniites pirms darba laika beigam, klientam japamet trenaZieru/nodarbibu
zales telpas! Sods par darba laika kaveéSanu Eur30!

S. Abonements

5.1.Abonementu var iegadaties vietn& https://bookla.com/lv

5.2.legadatais abonements ir paredzets lietoSanai tikai vienai konkrétai personai.

5.3. Abonements lauj apmekl&tajam izmantot visu pieejamo sporta inventaru fitnesa zalg.

5.4.Gadijuma, ja apmekl&tajs ir ticis izraidits no fitnesa zales telpam par ieksgjas kartibas
noteikumu parkapumu, “fitness Konzums” administracijai nav pienakuma atgriezt
parkap&jam maksu par abonementu.



5.5. Samaksajot par abonementu vai vienreiz&ju apmekl&jumu, klients apliecina, ka ir
iepazinies ar fitnesa zales apmeklétaju ieksgjas kartibas noteikumiem un tos pildis.

5.6. Apmeklet fitnesa zali, ja ir elpcelu infekcijas slimibas simptomi (drudzis, klepus, elpas
triikums), ja uz personu attiecas pasizolacijas, karantinas vai izolacijas nosacijumi;

6. Apmeklétaju pienakumi garderobes un dusas

6.1.Dusas izmanto ne ilgak ka 20 miniites p&c nodarbibas;

6.2. Izmantot savus personiskas higiénas lidzeklus;

6.3. Dusas telpas nav atlauts lietot ellas, medu, salus vai citus sejas un kermena kopSanas
lidzeklus, iznemot dusSas Zeleju/ziepes un/vai matu Samptinu un kondicionieri;

6.4. Velams atturéties no duSu izmantoSanas, lai neraditu liekus infic€Sanas riskus un
“sastrégumus” garderobg;

6.5. Garderobes izmanto ne ilgak ka 30 miniites, kopa rékinot pirms un p&c nodarbibas;

7. TrenaZieru zale

7.1 Klienti ir atbildigi par trenazieru un vingroSanas riku dezinfekciju pirms un/ vai péc to
lietoSanas;

7.2. Klienti ievéro mark&jumus;

7.3.Nav ieteicams izmantot mobilos talrunus nodarbibu laika.

7.4.Zalg ir atlauts izmantot tikai “fitness Konzums” nodrosinatos dezinfekcijas lidzeklus rokam
un virsmam, kas ir “fitness Konzums” pasums.

8. “Fitness Konzums” administracijas tiesibas

8.1.1zraidit no fitnesa zales klientu, kur§ neievéro ieks€jas kartibas noteikumu un prasibas,
nekompensgjot apmekl€juma izmaksas, ka ari noteikt naudas sodu Iidz 30 EUR un
pieprasit pilnu kompensaciju par nodaritajiem zaud&jumiem.

8.2.“Fitness Konzums” telpas pazaudétas un atrastas mantas tiek glabatas 14 dienas.

9. Citi noteikumi

9.1 Klients uznemas pilnu atbildibu par fitnesa zales ieks€jas kartibas noteikumiem, to
papildinajumiem un Ministru kabineta noteikumu un likumu iev@roSanu, kas reglamente
Covid-19 izplatibas ierobezojumus.

APSTIPRINATS
19.04.2022.
T/c Konzums vaditaja

E.Stromberga






