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ОКРЕСТНОСТИ ГАЙЗИНЬКАЛНСА

ОКРЕСТНОСТИ САРКАНИ,
БИКСЕРЕ И ДЗЕЛЗАВЫ 

ОКРЕСТНОСТИ КАЛСНАВЫ, ЛЯУДОНЫ И МЕТРИЕНЫ

ОКРЕСТНОСТИ КУСА, ЛАУТЕРЕ И ЛИЕЗЕРЕ

ОКРЕСТНОСТИ БЕРЗАУНЕ и МАРЦИЕНЫ

 Tел. * Подавать заявку заранее!  Tел. * Подавать заявку заранее!  Tел. * Подавать заявку заранее!  Tел. * Подавать заявку заранее!  Tел. * Подавать заявку заранее!

ОКРЕСТНОСТИ ВЕСТИЕНЫ

ОКРЕСТНОСТИ ЛАЗДОНЫ И ПРАУЛИЕНЫ

ОКРЕСТНОСТИ ОЗЕРА ЛУБАНС

 Туристический информационный пункт в 
Берзауне, Bērzaune, Gaiziņa iela 7, тел. 20372028,  
www.berzaune.lv

 Евангелическо‐лютеранская церковь в 
Берзауне, Bērzaune GPS 56.8057, 26.0308, тел. 
26521292*. Храм восстановлен в 2009 году. 
Экскурсия, концерт органной музыки Харальда 
Симаниса*.

 Cельский дом “Aizupes” (Aizupes), Irbītes, 
Bērzaunes pag. GPS 56.8007, 26.0421, тел. 29372796*.  
Дегустационная программа, яблочные конфеты, 
сушеные овощи, хлеб, испеченный в деревенской 
печи, закупка продукции, групповое питание*.

 Козья ферма и сыроварня “Ливи” (Līvi), 
Ozolkrogs, Bērzaunes pag. GPS: 56.8244, 25.9947,
тел. 29187164, 29180251*. Стадо коз (около 300 коз), 
сыродельня (6 видов мягких сыров), комната для 
гостей, юмористические рассказы хозяина, 
дегустация сыров, томатный суп с козьим сыром, 
мороженое, закупка продукции.

 Кроличий садок “Свеки” (Sveķi), Sveķi, 
Bērzaunes pag. GPS. 56.8072, 26.0414,
тел. 28353321*.  Коллекция кроликов (около 20 
разновидностей), стадо овец (нетрадиционные 
сорта), сад для птиц, место для пикника, дегустация 
и закупка мясных консервов.

 Сельский двор “Виесунены” (Viesūnēni), 
Bērzaunes pag. GPS 56.8038, 25.8932, тел. 26465880, 
29133103*. Мастер‐классы по приготовлению,
виноградники, домашний обед*.

11

12

13

14

15

 Экскурсия с местным гидом в волость Арона. 
Красивые пейзажи, исторические места, сельские 
дома. Tел. 26200599*.

       НОВОЕ! Кулинарная программа Сильвии 
Чурксте, Lielie Kupri, Aronas pag. GPS 56.9449, 
26.0958, тел. 26200599*. Pассказ о старинных 
блюдах окрестных мест и обычаях еды, групповое 
питание* (до 25 перс.). 

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
        Коммерческая рыбалка на прудах,
Linka, Liezēres pag., GPS 56.9804 26.1591, тел. 29388414.

  Эйрсофт, www.facebook.com/melnaisvanags
тел. 29470770*,  Военно‐приключенческая игра для 
групп от 8 до 20 человек.

  Квадроциклы, Strautnieki, Aronas pag.
GPS 56.8503, 26.1494, тел. 29144465*. Квадроциклы 
(6 шт.), 2 дорожки, инструктор, места для отдыха, 
аренда палатки, место экскурсий для школьников.

22  Галерея картин Агриса Сарса, Meliaratoru iela 
11, Kusa, GPS 56.8975; 26.1252, тел. 26134561* 
www.agrissars.wix.com/agris-art Мастерская в 
частном доме – хозяйственная постройка 
переделана в мастерскую и картинную галерею.

   Туристическое хозяйство “Кучурская 
мельница” (Kučuru dzirnavas),  Aronas pag.
GPS 56.9244, 26.0161, тел. 26138086*, www.kucuri.lv  
Музей мельницы (1875 г.), латышские свадебные 
традиции, для групп – веселая программа “Свадьба 
на мельнице Кучуру” (длится 2 часа), групповое 
питание*.

  Пасека “Kалну медус” (Kalnu Medus), Rogas, 
Liezēres pag. GPS 56.9382, 25.9642, тел. 29174560*, 
facebook.com/kalnumedus Экскурсия про пчел и 
производство продуктов пчеловодства (доступно 
45 комплектов защитной одежды), дегустация, 
приобретение продукции, рассказ о здоровом 
образе питания.
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  Родник Болену (Bolēnu), Bolēni, Bērzaunes pag. 
GPS 56.8689, 26.0118. Находится в поросшем 
ясенями овраге 8 м глубиной. Температура воды 
круглый год  +7° C, вода из родника считается 
способной исцелять глазные болезни.

  Гайзинькалнс (Gaiziņkalns),  Bērzaunes pag. 
GPS 56.8714, 25.9639. Высочайшая гора Латвии (312 
м н. у. м.). Природная тропа (2 км) в одном 
направлении ведет через вершину горы, а на 
обратном пути – по дороге у ее подножия.
Услуги гида: тел. 26141853, 20097882*.

   Лесной учебный центр “Пакалниеши” 
(Pakalnieši), Vestienas pag. GPS 56.8950, 25.9492, 
тел. 26141853*. Интерактивные программы: “Дом 
животных”, “Юный лесовод”, “Изготовление бумаги”, 
ролевая игра с переодеванием, изготовление 
сувениров из природных материалов.

   Гостевой дом “ГайзиньCтарс” (GaiziņStars), 
Smilteņu skola, Bērzaunes pag. GPS 56.8708, 25.9842, 
тел. 26558644, 64828123*, www.gaizinstars.lv
Bосковая фигура писателя А. Чака (1901‐1950), 
выставка “Шкаф Гайзиня”, баня, питание по желанию*.

 Мастерская художников “Галерея 
каменного дома”, Lejas Vālēni, Aronas pag. GPS 
56.8874, 26.0478, тел. 29438977, 29523794*. Встреча 
с художниками Майей Яковичей и Валерием 
Байдой, около 300 картин, возможность их 
приобретения, занятия живописью, рисование 
портретов, дуб Валену (7 м в обхвате).
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   База отдыха “Гайзинькалнс” (Gaiziņkalns),  
Lejas Gaiziņi, Bērzaunes pag. GPS 56.8711, 25.9648, 
тел. 29822276*, www.gaizinkalns.lv  Природная 
тропа (2 км).

 Сельский дом “Пиекуны” (Piekūni), 
Vestienas pag. GPS 56.8664, 25.9435, тел. 29416180, 
29178245*, www.piekuni.lv Баня, ритуал, 
астрологические консультации, гиды, природная 
тропа, походы в окрестностях  Гайзинькалнса.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
   База отдыха “Гайзинъш” (Gaiziņš), 
Bērzaunes pag. GPS 56.8761, 25.9624, тел. 29216473, 
www.gaizins.lv Природная тропа, аттракцион 
“Тарзан”, прыжки на камерах в воду.

 Катания на лошадях в “Стиклини” (Stikliņi), 
Bērzaunes pag. GPS 56.8611, 25.9921, тел. 26534658* 
Катания верхом, на телеге, дрожках или санях.

   Лодочная база на озере Виешура 
(Viešūra), Vestienas pag. GPS 56.8946, 25.9515, 
тел. 28656198, 29299390*, www.viesurakalns.lv 
Ловля рыбы по лицензии, лодки.

 Веломаршрут “По пригоркам Гайзиньша”, 
длина 20 км. Маршрут ведет по живописной 
местности – охраняемой ландшафтной 
территории “Вестиена” и природному парку 
“Гайзинькалнс”.

 ПИТАНИЕ         База отдыха “Гайзинъш”.
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   Спа‐курорт “Марциенская усадьба” 
(Mārcienas muiža), Lejas Patmalnieki, Mārcienas pag.
GPS 56.7845, 26.0878, тел. 64807300, 26335000, 
www.marciena.eu  
Å SPA процедуры (лечение с применением
 биомеханической стимуляции, различные виды
 массажа, процедуры для тела, корректировка
 веса и антицеллюлитные программы).
Å СПА паровые бани (баня, хвойная баня, сауна,
 контрастный душ, холодный бассейн, теплый
 бассейн, пенистая ванна).
Å Ресторан 
Å Проживание.    
Å Торжества и конференции.

  Гостевой дом “Шубраккрасти” (Šubrakkrasti), 
Kalnozols, Bērzaunes pag. GPS 56.8026, 25.8314,
тел. 22441173, 29189120*, www.arakalnozols.lv  
Экскурсия, мастерская производственного 
оборудования, история автоспорта, извилистая 
горная дорога (219 м над уровнем моря), пейзаж с 
прудом (15 ч), луг для гольфа, место для свадебного 
торжества и спортивных игр, организация лагеря, 
приготовление супа на открытом огне, питание*. 

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
 Луговой гольф в “Калнозоли” (Kalnozoli),
Bērzaunes pag. GPS 56.8026, 25.8314, тел. 29189120*, 
www.golfsmadona.lv Поле для гольфа (6 лунок), 
обучение, прокат инвентаря (в том числе для детей).
  Бассейны.

 ПИТАНИЕ Бистро “Саулескалнс”,
Aronas iela 1, Sauleskalns, тел. 64827093, 26268875.
        “     Марциенская усадьба”          “Смецерсий паб”.
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 Фруктово‐ягодный сад “Янькалны” (Jāņkalni), 
Vestienas pag. GPS 56.8661, 25.8407, тел. 28992426*, 
www.jankalni.lv   Сады на площади 22 га. В цеху по 
переработке изготавливают цукаты, соки, сиропы, 
фруктовые конфеты, чаи и варенья. Экскурсия, 
дегустация, приобретение свежих ягод и 
продукции из них, саженцы кустовой черники.

 Крестьянское хозяйство “Гретес” (Gretes),
Vestienas pag. GPS 56.8621 25.7503, тел. 29450715*. 
Осмотр стада коров, живущего на воле, памятное 
место в честь первого латышского ботаника Яниса 
Илстерса (1851 – 1889), подъем на гору Грету.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
  Крестьянское хозяйство “Иелапи” (Ielāpi),  
Vestienas pag. GPS 56.8506, 25.8225, тел. 29227504*. 
Место для отдыха на берегу озера Калэзерс, 
детская игровая площадка, лодки, катамараны. 
Мастерская по варке мыла, питание под навесом*.

 Место для отдыха “Калэзерс” (Kālezers), 
Vestienas pag. GPS 56.8649, 25.8430, тел. 26521292. 
Место для купания, места для пикника, 
катамараны, лодки.

 Место для отдыха “Дадзиши” (Dadzīši), 
Vestienas pag. GPS 56.8700, 25.8259, тел. 29428355*. 
Место для купания и пикника, катамараны, лодки, 
плот, водные трехколесные велосипеды.

 Плавучая баня на озере Калэзерс,  Vestienas 
pag., тел. 28269240*.  Плот с сауной и 
возможностями устроить гриль (8 перc).

 Лодки, рыбная ловля, лицензии доступны:
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Охраняемая ландшафтная территория 
“Вестиена”. Территория (27150 га) включает 
центральную часть Видземской возвышенности с 
высочайшей вершиной Латвии – Гайзинькалнсом, 
а также другие высокие холмы высотой более 270 
м н. у. м. (Сирдскалнс, гора Абриенас, гора Болену и 
др.). Великолепные пейзажи на 6 километровом 
участке дороги от Вестиены до Гайзинькалнса.

 Калэзерс.  Vestienas pag. GPS 56.8624, 25.8443. 
Озеро (407 га) – популярное место отдыха и 
рыбалки. Общество благоустройства озера 
активно работает над возобновлением рыбных 
ресурсов. Рыбалка по лицензии. 

 НОВОЕ! “Вечер на озере”, Dzintari, Vestienas 
pag., GPS 56.8543, 25.8492, тел. 26313346* 
www.viedi.org. Вкусовое наслаждение на плоту на 
озере Кала вместе с лучшими поварами Латвии.

  Кукольный дом, Kalna Kadiķi, Vestienas pag. 
GPS  56.8793, 25.8368, тел. 29193729*. Летний дом 
основоположника латвийской мультипликации 
Арнольда Бурова (1915 ‐ 2006), экскурсия, 
просмотр мультфильмов, кукольная мастерская.

 Имение Вестиена и парк,  Vestiena, GPS 
56.8662, 25.8736, тел. 26807209*. Имение впервые 
упоминается в исторических источниках в 1452 
году. Сейчас в господском доме находится 
Вестиенская школа.

  Место отдыха “Берзи” (Bērzi),  Vestienas pag. 
GPS 56.8652, 25.8029, тел. 28700536*. Mеста для 
пикника, лодки.
 ПИТАНИЕ “Илзинкални” Vestiena, тел. 64871480.
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 “  Apiņu kalte” (Хмелевая сушилка) Agri, 
Prauliena, GPS 56.8259, 26.3027, тел. 29455829* 
www.apinukalte.lv  Кулинарная программа Антры 
Готлауфы “Старинные блюда Мадонского края”, 
занятия по кулинарии, групповое питание, летом – 
сад с клубникой и малиной (2 га). 

 Производство пива, Bodnieki, Praulienas pag. 
GPS 56.8249, 26.3393, тел. 22016544*. 
Ознакомление с процессом производства пива, 
дегустация, магазинчик, летнее кафе.

 Исполинский камень “Чертов портной” 
(Velna Skroderis),  Jaunauziņas, Praulienas pag. GPS 
56.7867, 26.3803. Tpeтий по величине валун в 
Латвии, 20 м в обхвате.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
 Тир “Палеяс” (Palejas), Praulienas pag. 
GPS 56.8254, 26.3263, тел. 28336872*, www.cihpih.lv  
Тир с круглым стендом, для стрельбы вдаль и по 
силуэтам бегущих животных, американский трап.

 Катания на лошадях, Praulienas pag.
GPS 56.7864, 26.4808, тел. 29459432*. Катания 
верхом, на упряжке или на санях.
 ПИТАНИЕ
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9 Лаздонский завод по переработке молока 
(Lazdonas piensaimnieks),  Klēts, Lazdonas pag. GPS 
56.8240, 26.2458, тел. 29423907*, www.lazdona.lv 
Предприятие по переработке молока, ассортимент 
50 единиц продукции, экскурсии, знакомство с 
циклами переработки молока, дегустация.

 Лечебные травяные чаи “55 Mаритес”
(55 mārītes),  Lejaszīles, Praulienas pag. GPS 56.8392, 
26.2600, тел. 26527445*, www.marites.biz  Экскурсия 
о лекарственных растениях, распознавание 
растений, навыки приготовления чая, дегустация.

 Кружок рукоделия “Украшение” (Rota),
Meža iela 2, Lazdona, GPS 56.8324, 26.2412, 
тел. 26186955*. Коллекция украшений из бисера и 
различных рукоделий, занятия по изготовлению
украшений и рукоделию, приобретение работ.

 Объект окружающей среды “Латвия звучит” 
(художник И. Майлитис) Praulienas pag.,
тел. 27066878* Объект обозначает место возле 
усадьбы священника, где в 1866 году состоялся 
первый хоровой праздник латышских школьников.

 Веревочный мост через реку Айвиексте.
Praulienas pag. GPS 56.7711, 26.4380. 
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 Школа ремесел в Саркани, Sarkaņu pamatskola, 
Sarkaņi, GPS 56.8793, 26.2635, тел. 29424739*. 
Экскурсия в мастерсую ткачей и рукодельниц, 
ткацкий станок П. Вилюмсона, занятия по 
ткачеству.

 Этнографический и бытовой склад музея 
Мадоны. Sarkaņu skola, Kalna iela 2, Sarkaņi, GPS 
56.8789, 26.2629, тел. 26579716, 20221997*. Рабочие 
инструменты, меры и емкости, коллекция 
предметов домашнего обихода и мебели, жилая 
комната 19-20 века, экспозиция для жителей 
округа (для актрисы Ольги Дреге и др.).

 Cтраусы,  Vītoli, Sarkaņu pag. GPS 56.8853  
26.2421, тел. 26471881*. Экскурсия, наблюдение за 
животными: африканские страусы, эму.

  Имение Биксере и парк со скульптурами,  
Biksēre, Sarkaņu pag. GPS 56.9231, 26.3065, 
тел. 28621303, 29424739*. Здания усадебного 
комплекса сохранились со времен управляющего 
Магнуса (XIX век). Музей предметов старины 
“Клеть в Биксере”, парк со скульптурами.

  Музей профессора медицины А. Биезиньша 
“Яундилмани” (Jaundilmaņi),  Sarkaņu pag. 
GPS 56.9259, 26.2739, тел. 29452112*.  Родной дом 
основоположника детской хирургии в Латвии А. 
Биезиньша (1897‐1975). Филиал Музея истории 
медицины им. П. Страдиня.

  Замок и парк в Дзелзаве,  Dzelzava, GPS 
57.0007, 26.4324, тел. 64852086, 26130697*. Замок 
середины XVIII века в стиле барокко, 
принадлежавший роду Транзее‐Розенеков. В 
здании замка находится школа.

  Музей писателя Доку Атиса “Муцениеки” 
(Mucenieki), Dzelzavas pag.  GPS 57. 0412, 26. 4904, 
тел.  64852057, 26128423*. Родной дом o
сновоположника латышской детской литературы 
Доку Атиса (1861‐ 1903).
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  ГЭС на Айвиексте, Aiviekste, GPS 56.6462, 25.9476. 

 Дендрологический сад Айи Кашкуре, Igaijas, 
Kalsnavas pag. GPS 56.6557, 25.9548, тел. 29277393*.
Экскурсия по саду (2,5 га, около 1500 
разнообразных растений) вместе с хорошо 
известной садовницей. Редкие виды, выбор, 
выездные лекции, консультации на объектах.

        Арборетум в Калснаве (Kalsnavas arbore-
tums) Slodas, Jaunkalsnava, Kalsnavas pag., GPS 
56.68460, 25.94803, тел. 27841099, 29326912. 
www.lvm.lv/arboretums 
Å Одна из крупнейших и красивейших коллекций
 декоративных деревьев и кустарников в
 Латвии (140 га, около 2500 разновидностей). 
Å Cад пионов (около 240 разновидностей).
Å Экскурсии, консультации дендролога.
Å Программы для школьников и новобрачных,
 творческие мастерские, тематические
 мероприятия.
Å Центр для посетителей, смотровая вышка (25 м),
 прогулочные тропы, места для пикника.
Å Площадка для стоянки кемперов.

  Питомник деревьев “Kaлснава”, Pārupes iela 7, 
Jaunkalsnava GPS 56.6868, 25.9587, тел. 26528088. 
Продажа саженцев декоративных деревьев и 
кустарников, предлагается около 600 
разновидностей.

  Калснавские плетения, Vesetas iela 11, Jaunkal-
snava, GPS 56.6930, 25.9646, тел. 29173930*. Советы 
по устроению и выращиванию лозы, посадочный 
материал, плетения из лозы.

  Мастерская гончаров Думписов, Brīvnieki - 
Kolbergi, Mētrienas pag. GPS 56.6917, 26.3021, тел. 
29187910, 29421907*. Печи для керамики, 
экспозиция истории керамики, обсуждение 
керамических изделий, покупка керамики, 
инструменты кузнеца.
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 Сельское хозяйство “Биелес” (Bieles), 
Ļaudonas pag. GPS 56.7274, 26.2163, тел. 29454458, 
29353754*, www.bieles.lv Посещение фермы, 
введение в метод пермакультуры, сад животных и 
птиц (около 15 видов животных), энергетическая 
спираль (700 м), дикорастущие растения в 
продуктах питания, их дегустация.

 Ферма коз “Бурканциемс” Lejas Ķunci 2, 
Ļaudonas pag. GPS 56.6460, 26.2403, тел. 22188433*, 
www.burkanciems.lv. Oколо 150 коз, сыродельня 
(твердые и мягкие сыры), экскурсия, дегустация, 
приобретение продукции.

 Природный заповедник “Крусткалны” (2978 га), 
тел. 26473408*. Особо охраняемая природная 
территория. Природная тропа Кракас (2 км), центр 
для посетителей.   Смотровая вышка Крусткалну. 
Высота 26 м. Вышку можно посетить без 
предварительной заявки и без гида. Находится у 
дороги Марциена – Ляудона. GPS 56.7333, 26.1359.

 Природный заповедник “Тейчи” (19779 га), 
тел. 29139677*. Особо охраняемая природная 
территория, самое большое болото со мхом в 
Балтии. Тропа Силду (3 км), Сиксала (остров 
минеральной почвы в середине болота,  смотровая 
площадка, вышка, центр для посетителей). 
Экскурсий           проводится только в сопровождении 
гида с 1‐го июня по 31‐го октября, в рабочие дни для 
групп до 15 участников. Заявку необходимо 
выдавать, по меньшей мере, за 2 дня,  

  Мемориальная тропа “Путь к поэту Андрею 
Эглитису” (1912 ‐ 2006), GPS 56.7164, 26.1639.
Hаходится на кладбище в Ляудоне, ее образует 
группа из 8 скульптур работы И. О. Ранки.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
  Гостевой дом “Naktsvijoles”, Līdumi, Kalsnavas 
pag. GPS 56.6976, 25.9569, тел. 64826215, 28343576*. 
Теплый бассейн, занятия аквааэробикой.

 Кемпинг “Upmalas”, Vētraine, Kalsnavas pag. 
GPS 56.6740, 26.0104, тел. 28372673*. Место отдыха 
на берегу реки Айвиексте, лодки.

 Водный туризм на реке Айвиексте: 
маршруты, прокат каноэ, транспортировка лодок.
тел. 25434346*, 26649344*.
 ПИТАНИЕ          Кафе “Ģimenes sēta” 
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Водно‐болотные угодья Лубанса (51351 гa) 
простираются на равнине вокруг самого большого 
озера Латвии – Лубанса. Озеро и рыбные пруды – 
одно из важнейших мест отдыха и кормления 
пролетных водоплавающих птиц в Латвии. Здесь 
встречается ряд видов, находящихся во всем мире 
под угрозой исчезновения: дупель, коростель, 
орлан‐белохвост, скопа. Всего на территории 
наблюдалось около 257 видов птицы, территория 
BirdLife International .
Озеро Лубанс. Крупнейшее озеро Латвии, длиной 
до 14 км и шириной 9 км. Берега озера 
преобразованы, окружены своеобразной 
системой дамб и каналов. На северо‐ восточном 
берегу имеется место для купания и места отдыха. 
Для регулирования уровня воды в Лубансе служат 
два шлюза.

   Информационный центр “Лубанс”, 
Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag. GPS 56.8164, 
26.9065, тел. 29234956*, www.lubanamitrajs.lv
Å Путеводители, карты, сувениры, кофе.
Å Услуги гида и экскурсии в окрестностях оз. Лубанс. 
Å Hаблюдение за птицами.
Å Лодки, велосипеды (5), SUP доски и
 маркированный тростниковый лабиринт.
Å Mеста для пикника и палаток.
Å Передвижная будка для подледного лова рыбы. 

 Для наблюдения за птицами доступны 3 
смотровых вышки. Наибольшее количество птиц 
собирается во время весенней и осенней миграции.

 Реабилитационная станция для диких птиц, 
Barkavas pag. GPS 56.7659, 26.4582, тел. 29485851*. 
Pассказанная экологическим экспертом Угисом 
Бергманисом о птицах Латвии и лечении особо 
охраняемых хищных птиц.

Туры по наблюдению за птицами и зверями с 
экспертом‐натуралистом. Маршрут выезда 
планируется в соответствии с местами сбора птиц 
или зверей, тел. 26528739*.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

 Сельский дом “Ални” (Alņi), Ošupes pag. GPS 
56.7789, 26.6880, тел. 28893026*. Баня, квадроциклы.
  Бассейн, сауна,  Skolas iela 13, Degumnieki,
GPS: 56.7976, 26.7483, тел. 27803237*.
 Центр развития водного туризма “Бака” 
(Bāka),  Kvāpāni, Gaigalavas pag. GPS: 56.7848, 26.9430, 
тел. 26663358*, htpp://bakarezeknesnovads.lv  
Смотровая терраса (высота 10 м), выставочный зал, 
катер, виндсерфинг, водные лыжи, спортивные 
площадки, лыжи, коньки.
  Веломаршрут “Вокруг Лубанса”, длина 57 км.
 Водный туризм на реке Айвиексте: 
маршруты, прокат каноэ, транспортировка лодок, 
тел. 25434346, 26649344*.
 Лодки, рыбная ловля:
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  Болотная тропа Тейрумниеку, Nagļu pag. 
GPS 56.7208, 26.9375. 800‐метровая тропа с гатью по 
болоту и вдоль болотного озерца.

  Шлюз Калнагала GPS: 56.7345, 26.7262.  Один из 
центральных узлов гидротехнической системы 
озера Лубанс.

 Рыболовное хозяйство “Звейниеки” 
(Zvejnieki), Īdeņa, Nagļu pag. GPS 56.7504, 26.9485, 
тел. 28301143*, www.zvejnieki.lv     Рыба из озера 
Лубанс (свежая, копченая), история окрестностей 
озера Лубанс, услуги гида, место для ночлега.

 Родной дом полковника О. Калпакса 
“Лиепсалас” (Liepsalas), Ošupes pag. GPS 56.7889, 
26.6252, тел. 26400999*. Мемориал в честь первого 
командира Национальных вооруженных сил 
Латвии полковника О. Калпакса (1882‐1919), 
красиво ухоженная территория.

  Памятник полковнику О. Калпаксу. Visagala 
kapi, Indrānu pag. GPS 56.8048, 26.5686.  Скульпторы 
К. Зале и А. Дзиркалис.

 Крестьянское хозяйство “Яункалеи” 
(Jaunkalēji),  Kalēji, Ošupes pag. GPS 56.8038, 26.6472, 
тел. 29104869*. Выпечка деревенского хлеба, 
групповые экскурсии, дегустация, латвийская 
кухня, групповое питание, программа проведения 
свадебных торжеств, места для пикника и палаток. 

 Сельский дом “Кодолы” (Kodoli), Ošupes 
pag. GPS 56.8654, 26.6741, тел. 29331268*. Беседы о 
бане, банька, банщица, банный ритуал, классичес-
кий массаж, ароматерапия, скрабы для бани, 
растительные масла, травяные чаи, рейттерапия.

 Крестьянское хозяйство “Зилес” (Zīles), 
Ošupes pag. GPS 56.8120, 26.6003, тел. 26138020*. 
Стадо овец и мясного крупного рогатого скота. 
Посещения летом.

 ПИТАНИЕ  Столовая в Баркавe, 
Dzirnavu iela 1, Barkava, тел. 64807214, 64807213. 
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