GAIZINKALNA APKARTNE

EBBolénu avots, Boléni, Bérzaunes pag.

GPS 56.8689, 26.0118. Avots atrodas 8 metrus dzila
osu grava. Udens temperatdra visu gadu + 7° C, tam
piemitot spéja dziedét acu kaites.

ﬂGaiziI,lkaIns, Bérzaunes pag.

GPS 56.8714, 25.9639. Latvijas augstakais kalns (312
m vjl.). Dabas taka (2 km), kas ved par kalna virsotni un
kalna pakajes celu.

Gides: Danuta, tel. 26141853%, Sarmite, tel. 20097882*.

B Meza apmacibu centrs “Pakalniesi”, Vestienas
pag. GPS 56.8950, 25.9492, tel. 26141853%,
www.draugiem.lv/pakalniesi Interaktivas programas:
“Dzivnieku majas ar trofejam’, “Jaunais mezsaimnieks”,
“Papira izgatavosana’, lomu spéle ar pargérbsanos,
suveniru gatavosana no dabas materialiem.

Bfviesu maja “GaizinStars”, Smiltenu skola,
Bérzaunes pag. GPS 56.8708, 25.9842, tel. 26558644,
64828123%, www.gaizinstars.lv Dzejnieka A.Caka
(1901- 1950) vaska figura, izstade “Gaizina skapis”,
sentévu damu pirtina, pirtniece, édinasana*.

EIMakslinieku darbnica “Akmens majas galerija”,
Lejas Valéni, Aronas pag. GPS 56.8874, 26.0478,

tel. 29438977, 29523794*. Tiksanas ar maksliniekiem
Maiju Jakovi¢u un Valériju Baidu, ap 300 gleznu,
gleznu iegade, glezniecibas nodarbibas, portretu

Al Atpatas baze “Gaizinkalns”, Lejas Gaizini,
Bérzaunes pag. GPS 56.8711, 25.9648,

tel. 29822276%, www.gaizinkalns.lv Gaizinkalna
dabas taka (2 km), Gaizina suveniri, atpdtas vietas.

EAE3 Brivdienu maja “Piekiini”, Vestienas pag.

GPS 56.8664, 25.9435, tel. 29416180, 29178245%,
www.piekuni.lv Pirts, rituals, astrologijas
konsultacijas (ari grupam), smilSu spéles terapija,
vides gidi, dabas taka, pargajienu organizésana
Gaizinkalna apkartné.

AKTIVA ATPUTA

EIEE D Atpatas baze “Gaizins”, Bérzaunes pag.
GPS 56.8761, 25.9624, tel. 29216473, www.gaizins.lv
Gaizinkalna dabas taka, kapsana stavaja Golgata
nogazé, panoramas skats uz Vieslra ezeru, gaisa
troses cels ,Tarzans’, kamers$|uksana adeni (40 m),
édinasana.

Elzirgu izjades “stiklini”, Bérzaunes pag.
GPS 56.8611, 259921, tel. 26534658*.
vizinasanas ratos, droska vai kamanas.

Izjades,

M ES@ viesiura ezera laivu baze, Vestienas pag.
GPS 56.8946, 25.9515, tel. 29299390, 28656198%,
www.viesurakalns.lv Licencéta makskerésana, laivas,
telSu vietas.

°** Velo marsruts “Gaizina pakalnos”, garums ap 20km.

leznosana argajiens uz Valénu diZzozolu o L . ; -

gieznosana,  parga) Marsruts ir ainavisks, tas ved pa Vestienas aizsargajamo

(apkartmérs 7 m). X . . e
ainavu apvidu un Gaizinkalna dabas parka teritoriju.
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ERZAUNES un MARCIENAS APKARTNE
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FiBérzaunes tarisma informacijas  punkts,
Bérzaune, Gaizina iela 7, tel. 20372028,
www.berzaune.lv
[[lBérzaunes evangéliski luteriska baznica,

Bérzaune GPS 56.8057, 26.0308, tel. 26521292*.
Dievnams atjaunots 2009. gada. Ekskursija, Haralda
Simana érgelmugzikas koncerts (1 st.)*.

[ﬂBioIogiské saimnieciba “Aizupes”, Irbites,
Bérzaunes pag. GPS 56.8007, 26.0421, tel. 29372796*.
Produkcijas degustacija: abolu konfektes, Zzavéti
darzeni, lauku krasni cepta maize, produkcijas
tirdznieciba, grupu édinasana*.

[BlKazu ferma un siera razotne "Livi", Ozolkrogs,
Bérzaunes pag. GPS: 56.8244, 25.9947, tel. 29187164,
29180251*.  Kazu ganampulks (ap 300 kazas),
sierotava (6 veidu mikstie sieri), viesu telpa, humora
pilni saimnieka stasti, sieru degustacija, tomatu zupa
ar kazas sieru, saldéjums, produkcijas iegade.

[ Trusu darzs “Sveki”, Sveki, Bérzaunes pag.

GPS. 56.8072, 26.0414, tel. 28353321*. Trusu kolekcija
(ap 20 skirnes), aitu ganampulks (netradicionalas
skirnes), putnu darzs, piknika vieta, galas konservu
degustacija un iegade.

[HLauku séta,Viesinéni”, Beérzaunes pag.

GPS 56.8038, 25.8932, tel. 26465880, 29133103*.
www.facebook.com/viesuneni Kulinarijas darbnicas
(kanepju staka gatavosana, kuksu cepsana, picu
darbnica u.c.), vinogu darzs, pusdienas majas gaume *.

CIEDINASANA Bistro “Sauleskalns”,
Aronas iela 1, Sauleskalns, tel. 64827093, 26268875.
[ Ei“Marcienas muiza”.[J “Smeceres krogs”.

* &

Tel. * Apmeklejumi péc pieteikuma!
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KUSAS, LAUTERES un LIEZERES APKARTNE

[ElAgra Sara gleznu galerija. Meliaratoru iela 11,
Kusa, GPS 56.8975 26.1252, tel. 26134561*
www.agrissars.wix.com/agris-art Darbi gleznoti ellas
tehnika, dominéjosa téma - dabas ainavas. Darbnica
iekartota privatmaja, kur saimniecibas éka partapusi
par darbnicu un gleznu galeriju.

PI)[FAT] Tarisma saimnieciba ,Kuéuru dzirnavas”,
Aronas pag. GPS 56.9244, 26.0161, tel. 26138086%,
www.kucurilv  Dzirnavu (1875.9.) muzeja apskate,
latvieSu kazu svinésanas tradiciju iepazisana, grupam
jautra programma,, Kazas Kucuru dzirnavas” (ilgums

2 st.), grupu édinasana*.

E]Biikopibas saimnieciba “Kalnu medus”, Rogas,
Liezéres pag. GPS 56.9382, 25.9642, tel. 29174560%,
facebook.com/kalnumedus Ekskursija par bitéem un
biskopibas produktu razosanu (45 aizsargtérpi), stasts
par veseligu uzturu, degustacija, produkcijas iegade,
Lubejas muiza.

VESTIENAS APKARTNE

Aizsargajamo ainavu apvidus ,Vestiena”. Teritorija
(27150 ha) ietver Vidzemes augstienes centralo dalu
ar Latvijas augstako virsotni — Gaizinkalnu (312 m vjl.),
ka ari citus apkartéjos lielpaugurus, kuru augstums
parsniedz 270 m vjl. (Sirdskalns, Abrienas kalns,
Bolénu kalns u.c). lzcili skaistas ainavas ir 6 km
garaja cela posma no Vestienas lidz Gaizinkalnam.

Kala ezers. Vestienas pag. GPS 56.8624, 25.8443,
www.kals.lv  Ezers (407 ha) ir populara atpatas un
makskerésanas vieta. Ezera apsaimniekosanas
biedriba aktivi strada pie zivju resursu atjaunosanas.
Makskerésana ir licencéta.  Popularitati ieguvis
muzikalais pasakums “Ezera skanas’, kas notiek augusta.

P¥] Ekskursija ar Silviju Curksti pa Aronas pagastu.
Skaistas ainavas, senvéstures objekti, interesantas
saimniecibas. Tel. 26200599*.

PEEH JAUNUMS!  silvijas  Curkstes  kulinara
programma, Lielie Kupri, Aronas pag. GPS 56.9449,
26.0958, tel. 26200599*. “Viesienas kluckas’, stasts par
senajiem apkartnes édieniem un é3anas parazam,
grupu édinasana* (lidz 25 pers.).

AKTIVA ATPUTA

PZF) Komercmakskerésana “Linkas diki”, Linka,
Liezéres pag., GPS 56.9804 26.1591, tel. 293884 14.

FH Airsofts “Melnais vanags”, tel. 29470770%,
facebook.com/melnaisvanags Militara piedzivojumu
un aktivas atpatas spéle grupam no 8-20 personam,
piedavajuma ari izbraukuma spélu organizésana.

P3“Kvadriki”, Strautnieki, Aronas pag. GPS 56.8503,

26.1494, tel. 29144465*. Kvadracikli (6 gb.), 2 trases,
instruktors, atputas un skolénu ekskursiju vieta, pirtina.

NATURA 2000

E¥)Ogu un auglu darzs,, Jankalni", Vestienas pag.
GPS  56.8661,  25.8407, tel.  28992426%,
www.jankalnilv Darzi ierikoti 22 ha platiba, tiek
audzétas krimmellenes, rabarberi, avenes, zemenes,
cidonijas, aboli u.c. Parstrades ceha tiek razotas sukades,
auglu konfektes, sulas, sirupi, t&jas un ievarijumi.
Ekskursija, degustacija, svaigu ogu, to produkcijas un
krammelenu stadu iegade.

(RN SPA kurorts,,Marcienas muiza’,

Lejas Patmalnieki, Marcienas pag. GPS 56.7845,

26.0878, tel. 64807300, 26335000, www.marciena.eu

% SPA procedras (arstnieciba ar biomehanisko
stimulaciju, masazas, kermena kopsanas, svaru
reguléjosas un pretcelulita procedaras).

% SPA pirtis (akmens tvaika pirts, skuju tvaika pirts,
siena-tvaika krésli, sauna, dzirnavu kontrasta dusa,
aukstais baseins, siltais baseins, burbulvanna).

¥ Restorans (édieni no latvieSu un baltvacu virtuves).

% Naktsmitne.

¥ Konferenc¢u, kazu un svinibu vietas.

[FiF%] Viesu maja “Subrakkrasti”,

Kalnozols, Bérzaunes pag. GPS 56.8026, 25.8314,

tel. 22441173, 29189120%, www.arakalnozols.lv
Ekskursija, razosanas iekartu darbnica, moto sporta
vésture, kalns ar serpentinu celu (219 m vjl.), ainava ar
diku kaskadém (15 ha), plavu golfs, vieta kazu
svinibam un sporta spélém, nometnu organizésana,
zupa uz ugunskura, édinasana*, puku stadi.

AKTIVA ATPUTA

B Plavu golfa laukums “Kalnozoli”,

Bérzaunes pag. GPS 56.8026, 25.8314, tel. 29189120%,
www.golfsmadona.lv  Golfa laukums (6 bedrites),
apmacibas, inventara noma (ari bérniem), golfa
turniru organizésana.

33 Baseini.

m JAUNUMS! “Vakars uz ezera” Dzintari, Vestienas
pag., GPS 56.8543, 25.8492, tel. 26313346*
www.viedi.org GarSu baudijums uz grezni iekartota
plosta Kala ezera kopa ar labakajiem Latvijas pavariem.

PEEE “Lellu maja” Kalna Kadiki, Vestienas pag.

GPS 56.8793, 25.8368, tel. 29193729*. Latvijas
animacijas pamatlicéja Arnolda Burova (1915 - 2006)
vasaras maja, ekskursija, multiplikacijas filmu
skatisanas, atra "lellu darbnica". Teritorija atrodas
kempings "Kadiki” ar piknika un ugunskura vietu.

El]) Vestienas muiza un parks, Vestiena,

GPS 56.8662, 25.8736, tel. 26807209*. Muiza pirmo
reizi véstures avotos minéta 1452. gada. Sobrid kungu
maja atrodas Vestienas pamatskola. Ekskursija pa
parku un Vestienas apkartni.

31(45) Atputas vieta, Bérzi". Vestienas pag.
GPS 56.8652, 25.8029, tel. 28700536*. Atputas vietas
pie Kala ezera, laivas.

EDINASANA lizinkalni, Vestiena, tel. 64871480.

LAZDONAS un PRAULIENAS APKARTNE

[} “Lazdonas piensaimnieks”, Kléts, Lazdonas pag.

GPS 56.8240, 26.2458, tel. 29423907%,
www.lazdona.lv  Piena parstrades uznémums,
sortimenta ap 50 precu vienibas, ekskursija,

iepazisanas ar piena parstrades procesiem, produkcijas
degustacija, iegade.

Efd Arstniecibas augi un “55 marites”, Lejasziles,
Praulienas pag. GPS 56.8392, 26.2600, tel. 26527445*,
www.marites.biz Izglitojosa ekskursija par
arstniecibas  augiem, augu atpaziSana, téju
gatavosanas maksla, degustacija un iegade.

E¥lLazdonas rokdarbu pulcin$ ,Rota”, Meza iela 2,
Lazdona, GPS 56.8324, 26.2412, tel. 26186955*. Pérlu
rotu un dazadu rokdarbu kolekcijas apskate, rotu
darinasanas un rokdarbu nodarbibas, rotu un
rokdarbu iegade.

mVides objekts “Latvija skan” (makslinieks I. Mailitis)
Praulienas pag., tel. 27066878*. Objekts iezimé vietu
pie Lazdonas macitajuizas, kur 1866. gada notika
pirmie latviesu skolénu koru svétki.

BB Trosu tilts par Aivieksti. Praulienas pag.
GPS 56.7711, 26.4380.

Tel. * Apmekléjumi péec pieteikuma!

EE) Zemnieku saimnieciba ,Gretes”, Vestienas pag.
GPS 56.8621 25.7503, tel. 29450715*. Savvala turéta
ziditajgovju ganampulka apskate un telinu vérosana
(ap 150 dzivnieku); pargajiens (300m) uz pirma
latvieSu botanika Jana |llstera (1851-1889)
pieminas vietu, kapsana Gretu kalna, atputas vieta pie
Stirnezera.

AKTIVA ATPUTA

EL)EL] Zemnieku saimnieciba ,lelapi”,

Vestienas pag. GPS 56.8506, 25.8225, tel. 29227504*.
Atputas vieta Kala ezera krasta, bérnu rotalu laukums,
laivas, katamarani. Aromatisko ziepju varisanas un

vaska svecu lieSsananas darbnicas, édinasana ara nojumé*.

m Atputas vieta ,Kalezers”,

Vestienas pag. GPS 56.8649, 25.8430, tel. 26521292.
Peldvieta, piknika vietas, katamarani, laivas, telSu
vietas, naktsmitne.

[ Atpatas vieta,Dadzisi”, Vestienas pag.

GPS 56.8700, 25.8259, tel. 29428355*. Peldvieta,
piknika vietas, katamarani, tdens trisriteni, laivas,
plosts (12 pers.) , telSu vietas.

[ Peldosa pirts Kala ezera, Vestienas pag.,
tel. 28269240*. Peldoss plosts ar saunu un grilésanas
iespéjam. Vietas pietiek 8 personam.

Laivas, makskerésana, licences. [[3 EiI[H 3

MEID “Apinu kalte”, Agri, Prauliena,
GPS 56.8259, 26.3027, tel. 29455829* Antras Gotlaufas
kulinarijas programma “Senie Madonas novada
édieni’, kulinarijas nodarbibas, grupu édinasana¥*,
vasara - zemenu un avenu darzs (2 ha).

M “Madonas alus” daritava, Bodnieki, Praulienas
pag. GPS 56.8249, 26.3393, tel. 22016544*. Alus
razo$anas procesu iepazisana, degustacija, veikalins,
vasaras kafejnica.

[7] Dizakmens Velna Skroderis. Jaunauzinas,
Praulienas pag. GPS 56.7867, 26.3803. Tresais lielakais
Latvijas akmens, apkartmérs 20 m, pikniks ar zupu,
tel. 29455829*.

AKTIVA ATPUTA

%) Sautuve “Palejas”, Praulienas pag. GPS 56.8254,
26.3263, tel. 28336872*, www.cihpih.lv Apala stenda,
talsausanas un skrejoso dzivnieku siluetu Sautuves,
amerikanu traps, Sausanas apmacibas, sportings.

m Zirgu izjades “Jaunzemi”, Praulienas pag.
GPS 56.7864, 26.4808, tel. 29459432*.

Izjades, vizinasanas pajuga vai kamanas.
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SARKANU, BIKSERES
UN DZELZAVAS APKARTNE

[ sarkanu amatu skola, Sarkanu pamatskola, Sarkani,
GPS 56.8793, 26.2635, tel. 29424739*. Ekskursija pa
audéju un rokdarbniecu darbnicu, P. Vilumsona stelles,
nodarbibas.

[Td Madonas muzeja etnografijas un sadzives
priekSmetu kratuve, Sarkanu skola, Kalna iela 2,
Sarkani, GPS 56.8789, 26.2629, tel. 26579716,
20221997*. Darba riki, méri un tvertnes, sadzives
priekSmetu un mébelu kolekcija, 19.-20.gs. dzivojama
istaba, ekspozicija novadniekiem (aktrisei Olgai
Dregei u.c.).

) Aiviekstes HES, Aiviekste, GPS 56.6462, 25.9476.

EE] Aijas Kaskures koku darzs, Igaijas, Kalsnavas pag.
GPS 56.6557, 25.9548, tel. 29277393*. Darza (2,5 ha, ap
1500 dazadibu, 1-8 st.) apskates ekskursija kopa ar
pazistamo darznieci-dendrologi. Retumi, selekcija,
lekcijas izbraukumos, konsultacijas objektos.

) Kazu saimnieciba “Burkanciems”, Lejas Kunci 2,
Laudonas pag. GPS 56.6460, 26.2403, tel. 22188433*,
www.burkanciems.lv  Kazu ferma (ap 150 kazas),

sierotava (cietie un mikstie sieri), ekskursija,
degustacija, produkcijas iegade, lauku dzives
iepazisana.

[¥)“Vitolu strausi”, Vitoli, Sarkanu pag. GPS 56.8853
26.2421, tel. 26471881*. Ekskursija pa saimniecibu,
dzivnieku véroana: Afrikas strausi un emu.

[T Bikséres muiza un parks ar skulptaram,

Biksere, Sarkanu pag. GPS 56.9231, 26.3065,

tel. 28621303, 29424739*%. Muizas kompleksa ékas
saglabajusas no muizkunga Magnusa laikiem (19. gs.).
Senlietu muzejs ,Bikséres kléts’, parks ar brivdabas
skulptaram, atputas vietas, skatu panorama.

[ Medicinas profesora A. Biezina muzejs
"Jaundilmani", Sarkanu pag. GPS 56.9259, 26.2739,
tel. 29452112*. Latvijas bérnu kirurgijas pamatlicéja
A. Biezina (1897-1975) dzimtas majas. Muzejs ir

P. Stradina Medicinas véstures muzeja filiale.

H) Dzelzavas pils un parks, Dzelzava,

GPS 57.0007, 26.4324, tel. 64852086, 26130697*.

18. gs. vidus baroka stila pils, piederéjusi Tranzeju-
Rozeneku dzimtai. Pils éka atrodas skola. Ekskursija pa
pili ar gidu.

H Rakstnieka Doku Ata muzejs “Mucenieki”,
Dzelzavas pag. GPS 57.0412, 26.4904, tel. 64852057,
26128423*. LatvieSu bérnu literatdras pamatlicéja
Doku Ata (1861-1903) dzimtas majas.

Tel. * Apmekléjumi péc pieteikuma!

FH](7]LVM “Kalsnavas arborétums”, Slodas,
Jaunkalsnava, Kalsnavas pag., GPS 56.68460, 25.94803,
tel. 27841099, 29326912, www.lvm.lv/arboretums

% Viena no Latvijas skaistakajam dekorativo koku un
kramu kolekcijam (140 ha, ap 2500 dazadibu).

% Peoniju darzs (ap 240 dazadibu).

% Ekskursijas, dendrologa konsultacijas, programmas
skoléniem un jaunlaulatajiem, radosas darbnicas,
tematiskie pasakumi.

% Apmeklétaju centrs, skatu tornis (25 m), pastaigu
takas, piknika vietas, seminaru telpas (60 pers.).

¥ Kemperu stavlaukums.

B Kokaudzétava “Kalsnava”, Parupes iela 7,
Jaunkalnava GPS 56.6868, 25.9587, tel. 26528088.
Dekorativo koku un krimu stadu tirdznieciba (600
veidu dazadibas).

HiKalsnavas pinumi, Vesetas iela 11, Jaunkalsnava,
GPS 56.6930, 25.9646, tel. 29173930%. Padomi karklu
klagu stadijumu ierikosana un audzésana, stadamais
materials, kladzinu pinumi.

Vidzemes podnieku Dumpju darbnica,

Brivnieki - Kolbergi, Métrienas pag GPS 56.6917,
263021, tel. 29187910, 29421907*. Keramikas
apdedzinasanas krasnis, podniecibas véstures
ekspozicija, keramikas iegade, lauku sméde un kaléja
piederumi.

3 Lauku saimnieciba,,Bieles”, Laudonas pag.

GPS 56.7274, 26.2163, tel. 29454458, 29353754%,
www.bieles.lv Permakultiras metodes iepazisana,
dzivnieku un putnu darzs (ap 15 veidu dzivnieki),
energétiska spirale (700 m), gliemezu masaza, savvalas
augi partika, to degustacija, piknika un teldu vietas.

[{) Krustkalnu dabas rezervats (2978 ha). Ipasi
aizsargajama dabas teritorija, kur augstas pauguru
virsotnes mijas ar dzilam ieplakam. Krakas avotu taka
(2 km), apmeklétaju centrs. Apmekléjumi tikai DAP
darbinieka pavadiba no 1.jdnija lidz 31.oktobrim,
darba dienas, grupam lidz 15 pers. Pieteikumi vismaz
2 dienas pirms apmekléjuma, tel. 26473408*. TikSanas
vieta sarunajama individuali. R]Krustkalnu skatu
tornis. Augstums 26 m. Torni drikst apmeklét bez
pieteikuma un bez gida. Atrodas cela Marciena -
Laudona mala, GPS 56.7333, 26.1359.

[@] Teicu dabas rezervats (19 779ha). Ipasi
aizsargajama dabas teritorija, lielakais sGnu purvs
Baltija. Sildu taka (3km), Siksala (mineralzemes sala
purva vida, skatu platforma, skatu tornis, apmeklétaju
centrs "Bérzi”). Apmekléjumi tikai DAP darbinieka
pavadiba no 1.junija lidz 31.oktobrim, darba dienas,
grupam lidz 15 pers. Pieteikties vismaz 2 dienas pirms
apmekléjuma, tel. 29139677*. TikSanas vieta - Métriena.
Putnu un dzivnieku vérosanas tires. Gids Dainis Tucs,
tel. 26528739*. TikSanas vieta sarunajama individuali.

[#] Pieminas taka ,Cel$ pie dzejnieka Andreja
Eglisa (1912 - 2006)", GPS 56.7164, 26.1639. 50 m
gara taka Laudonas kapséta, to veido télnieka I1.O.
Rankas 8 skulptdras, kura attéloti Andreja Eglisa
dzejas motivi.

AKTIVA ATPUTA

[E] Viesu maja ,Naktsvijoles”, Lidumi, Kalsnavas
pag. GPS 56.6976, 25.9569, tel. 64826215, 28343576*.
Sporta spélu un kazu svinibu organizésanas vieta,
siltais baseins, tdens aerobikas nodarbibas.

X Kempings,,Upmalas”, Vétraine, Kalsnavas pag.
GPS 56.6740, 26.0104, tel. 28372673*. Pasakumu un
sporta spélu organizésanas vieta Aiviekstes upes
krasta, laivu noma.

Laivosana pa Aiviekstes upi: marsruti, kanoe
laivu noma, laivu transportésana, tel. 25434346*,
26649344*,

EDINASANA &
“Gimenes séta". tel. 26155421, 27524492*

Tel. * Apmeklejumi péc pieteikuma!

Atasiene

LUBANA EZERA APKARTNE

Lubana mitrajs (51351 ha) plesas lidzenuma ap
Latvijas lielako ezeru - Lubanu. Ezers un zivju diki ir
viena no svarigakajam caurcelojoso Gdensputnu
atpUtas un baro3anas vietam Latvija. Seit sastopamas
vairakas pasaulé apdraudétas putnu sugas: kikuts,
grieze, jaras érglis, zivju érglis. Kopuma teritorija
novérotas ap 257 putnu sugas, no tam ap 190 Seit ari
ligzdo. BirdLife International teritorija.

Lubana ezers. Latvijas lielakais ezers, tas stiepjas lidz
14 km garuma un 9 km platuma. Ezera krasti ir
parveidoti, tos ieskauj savdabiga dambju un kanalu
sisttma. Ziemelaustrumu krasta ir peldvieta un
atpltas vietas. Lubana ddens limena reguléSanai
kalpo Kalnagala un Aiviekstes slazas.

FIE)LY Lubana mitraja  informacijas  centrs,
Aiviekstes hidromezgls, Osupes pag. GPS 56.8164,
26.9065, tel. 29234956, www.lubanamitrajs.lv
Tarisma celvezi, kafija.

Gidi un ekskursijas Lubana ezera apkartné.
Binokli, putnu vérosanai.

Orientésanas spéle informacijas centra apkartné.
Pargajieni un vides izglitibas nodarbibas.

Laivas (5), velosipédi (5), SUP déli un markéts
niedru labirints, telsu vietas.

% Mobila zemledus makskerésanas sniega buda.

¥ % Kk % Kk ¥

Putnu vérosanai pieejami 3 skatu torni.
Vislielakais putnu daudzums ir pavasara un rudens
migracijas laika.

64] Savvalas putnu rehabilitacijas stacija “Tiltakalni”,
Barkavas pag. GPS 56.7659, 26.4582, tel. 29485851*.
Vides eksperta Uga Bergmana stasts par Latvijas
putniem un nelaimé nonakuso Tpasi aizsargajamo
pléséjputnu atveselosanu.

Putnu un dzivnieku vérosanas tiures ar dabas
ekspertu Daini Tucu, tel. 26528739*. Marsruts tiek
saplanots atbilstosi putnu vai dzivnieku pulcésanas
vietam Lubana mitraja vai Teicu dabas rezervata apkartné.

[ Teirumnieku purva taka, Naglu pag.
GPS 56.7208, 26.9375. 800 metrus gara laipota taka pa
purvu un gar purva ezerinu.

Jéekabpils

[ Kalnagala slazas, Kalnagala hidromezgls,
Barkavas pag. GPS 56.7345, 26.7262. Viens no Lubana
ezera hidrotehniskas sistémas centralajiem mezgliem.

Zvejnieku séta ,Zvejnieki”, Idena, Nag|u pag.
GPS 56.7504, 26.9485, tel. 28301143*, www.zvejnieki.lv
Lubana ezera zivis (svaigas, kGpinatas), Lubana ezera
apkartnes vésture, gida pakalpojumi, naktsmitnes.

[@] Pulkveza O. Kalpaka dzimtas majas "Liepsalas",
Osupes pag. GPS 56.7889, 26.6252, tel. 26400999*.
Pieminas memorials Latvijas brunoto spéku pirmajam
komandierim pulkvedim O. Kalpakam (1882.-1919.).
Ekskursija, piknika vieta, nometnu organizésana.

[J)Piemineklis pulkvedim O. Kalpakam,

Visagala kapi, Indranu pag. GPS 56.8048, 26.5686.
Dzimtas apbedijumu vieta ar K.Zales un A. Dzirkala
1927.g. veidotu pieminekli.

[ Zemnieku saimnieciba "Jaunkaléji", Kaléji,
Osupes pag. GPS 56.8038, 26.6472, tel. 29104869*.
Lauku maizes cepsana, grupu ekskursijas, degustacija,
latviska virtuve, grupu édinasana*, kazu izdaribu
programma, piknika un telts vietas.

[AlEE] Lauku maja “Kodoli”, O$upes pag.

GPS 56.8654; 26.6741, tel. 29331268*. Sarunas par
pirti, pirtina, pirtniece, pirts rituals, klasiska masaza,
aromterapija, pirts skrubji, augu ellas, zalu téjas,
reitterapija.

Zemnieku saimnieciba "Ziles", Osupes pag.

GPS 56.8120, 26.6003, tel. 26138020*. Viens no
lielakajiem aitu ganampulkiem Latvija (ap 400 aitu),
saimnieciba audzé ari galas liellopus. Apmekléjumi
tikai vasara.

EDINASANA
Ednica “JAK Barkavas struktiirvieniba’,
Dzirnavu iela 1, Barkava, tel. 64807214, 64807213.

Tel. * Apmekléjumi péc pieteikuma!

Rézekne
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AKTIVA ATPUTA

7] Lauku saimnieciba “Alni”,

Osupes pag. GPS 56.7789, 26.6880, tel. 28893026*.
Parvietojama mucveida pirts (6 personam).

Degumnieku aktivas atputas centrs, Skolas iela
13, Degumnieki, GPS 56.7976, 26.7483, tel. 27803237.
Baseins, sauna, udens aerobikas nodarbibas,
trenazieru zale.

enejeblen

Udens tarisma centrs,,Baka”, Kvapani,
Gaigalavas pag. GPS 56.7848, 26.9430, tel. 26663358,
http://baka.rezeknesnovads.lv Skatu terase
(augstums 10 m), izstazu zale, kuteris, vindsérfings,
Udensslépes, sporta laukumi, slépes, slidas,
naktsmitnes u.c.

===Velo marsruts “Apkart Lubanam”, garums 57 km,
marké&jums un marsruta karte pieejama [F].

EYLaivosana pa Aiviekstes upi: marsruti, kanoe
laivu noma, laivu transportésana, tel. 25434346%,
26649344*

Laivas, makskerésana.[F]




